令和6年度　全国自立援助ホーム協議会
「新規ホーム研修」及び「新規スタッフ研修」開催要項
【目的】
自立援助ホームを開設・運営するために必要とされる経営の基礎基本と入居者支援に係る専門職員として必要とされる知識を学ぶ場として両研修会を開催致します。
また他ホームとの横の繋がりの場としても活用いただければと思います。
協議会の合言葉「あなたの居場所はここにある」

記
１．日　　時	　令和7年（2025）年１月23日(木)～24日(金)　

２．実施方法　　　現地対面

３．場　　所	　〒140-0011
　　　　　　　　　「きゅりあん」　品川区立総合区民会館　
JR京浜東北線・りんかい線・東急大井町線　　　大井町駅徒歩2分
京浜急行線　　　　　　　　　　　　　　　　青物横丁駅徒歩15分
東京都品川区東大井5-18-1　
〇新規ホーム研修　1日目5階第1講習室　2日目5階第2講習室　
　　　　　　　　　〇新規スタッフ研修　6階大会議室　
　　　　　　　　　※託児希望者　3階託児専用室　

４．主　　催	　全国自立援助ホーム協議会

５．研修内容	 〇新規ホーム研修
1日目
研修①講義「自立援助ホームの歴史、制度と運営」
講師　恒松　大輔氏（あすなろ荘ホーム長・全国自立援助ホーム協議会事務局長）

研修②講義「社会的養護・自立援助ホームの将来像」
講師　武藤　素明氏（社会福祉法人二葉保育園　二葉学園統括施設長）

研修③講義「ホーム運営での暫定定員に関する基礎知識」
講師　川口　充紀氏（わだちの家ホーム長・全国自立援助ホーム協議会副会長）

2日目
研修④講義「子どもの意見表明権/職員及び子どもの人権」
～子どもの権利に対する正しい理解～
講師　佐賀　豪氏（弁護士　くれたけ法律事務所）
（ご紹介）
東京弁護士会「子どもの人権と少年法に関する特別委員会」、
児童福祉審議会委員、児童養護施設・児童自立支援施設顧問・ファミリーホーム協議会編集委員、子どもの権利擁護委員
研修⑤案内「今後活用できる関係機関紹介」
①フェアスタート　　②チャイボラ
　　　　　　　　　（ご紹介）
1 フェアスタート
「どんな環境で育っても、全ての若者達が自分らしくはたらくを実現できる社会
へ」を理念とし、2010年より、社会的養護等の子ども達若者達への就労支援事業を行っています。入所児童・退所者双方の就労に関する相談対応だけでなく、職業適性検査の提供や全国約300社と連携し、本人達が様々な職場や仕事を見たり体験できる「キャリア教育」の機会も提供しています。
「フェアスタートパートナー参照」https://fspartner.org/
就職の仲人も行っており、当団体が就職の仲人まで行った若者達は高い定着率を実現しています。
2 チャイボラ
施設で暮らす子どもたちにとって職員の存在はとても大きく、施設で暮らす期間だけでなく退所した後、つまりは人生にも大きな影響を与えます。
しかし、現在施設の職員は不足しており、職員の十分な確保と定着は大きな課題となっています。チャイボラは、職員の確保と定着それぞれの観点から施設をサポートする活動を展開しています。

研修⑥「グループディスカッション」
　　　
　　　　　　　　　〇新規スタッフ研修
　　　　　　　　　1日目
　　　　　　　　　研修①講義「感情とコミュニケーションの質を上げるアンガーマネジメント」
　　　　　　　　　　　　　　　～自分と子どもを笑顔にする～
　　　　　　　　　講師　恵福　和歌氏　コミュニケーションコンサルタント
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メンタルコーチ
　　　　　　　　　（ご紹介）
　　　　　　　　　輸入車販売会社にて、顧客の利益と自社の効率化を両立させる物流業務に関わり、
その後高級ブランドにて宝飾販売を通してコミュニケーションを学ぶ。
仕事と育児の両立の大変さから、自身の感情をコントロールする必要を強く感じ、
アンガーマネジメントを学ぶ。
ただ怒りに対処するのではなく、根本的な問題解決のため心理学や脳科学、
コーチングを学ぶ。小さいお子様を持つお母様などを対象に、自身の感情を上手に
コントロールするためのアンガーマネジメントコーチングを行う。
また、法人・企業の方を対象にアンガーマネジメントをテーマにした研修を行う。
　　　　　　　　
　　　　　　　　　研修②「5年未満のホームアンケートの結果報告」によるグループディスカッション
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　2日目
　　　　　　　　　研修③座談「児童福祉法改正によりこれからの自立援助ホームに期待されること。様々な角度から検証する。」
　　　　　　　　　　パネラー　武藤　素明氏・恒松　大輔氏・川口　充紀氏
串間　範一氏　（ウィング・オブ・ハートホーム長・全国自立援助ホーム協議会会長）
　　　　　　　　　研修④講義「発達障害、疑いのある入居者への支援」
　　　　　　　　　　　　　　～連携できる機関と支援のポイント～
　　　　　　　　　　　講師　西尾　大輔氏　厚生労働省　障害福祉部障害福祉課地域生活発達障害支援室発達対策専門官
　　　　　　　　（ご紹介）
　　　　　　　　　知的障害者入所更生施設、知的障害特別支援学校、
札幌市自閉症・発達障がい支援センターおがるを経て厚生労働省専門官へ着任

６．参加資格	　全国自立援助ホーム協議会会員　
〇新規ホーム研修　令和元年4月1日～研修開催日までに開所したホームのホーム長
及びスタッフ（前回開催が平成31年の為・次年度非開催）

〇新規スタッフ研修　自立援助ホーム勤務経験5年未満のスタッフ　（ホーム長は除
く・他施設経験は含まない・次年度開催予定）
７．定員　
〇新規ホーム研修　　　50名(先着順)　　　
〇新規スタッフ研修　　70名(先着順）

８．参　加　費	　1名5,000円

９．託児利用料　　1日1名上限5,000円　対象年齢は、0歳～12歳です。
※託児場所はきゅりあん3階託児室です。託児業者に委託し実施します。1割負担（上限5,000円）ご利用される場合は、着替え、飲み物、おやつをご準備ください。託児の時間につきましては研修時間のみとさせていただきます。

１０.意見交換会　　会費　1名5,000円　※意見交換会においては、限られた時間の中で情報共有等が有意義に行われる機会となるようご協力のほどよろしくお願いいたします。
なお、意見交換会の時間帯の託児の用意は予定していませんので、会への同席につきましてもご配慮のほどよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　会場：新総合居酒屋　和民のこだわりのれん街　大井町東口駅前店
　　　　　　　　　東京都品川区東大井5-17-2　林ビル1・2階
　　　　　　　　　※新規ホーム研修、新規スタッフ研修合同での開催になります。

１１．タイムスケジュール
1月23日(木)-1日目-
新規ホーム研修
	12時30分～13時00分
	受付

	13時00分～13時05分
	開会

	13時05分～14時05分
	研修①講義　自立援助ホームの歴史、制度と運営　

	14時05分～14時10分
	休憩

	14時10分～15時10分
	研修②講義　社会的養護・自立援助ホームの将来像　

	15時10分～15時25分
	休憩

	15時25分～16時05分
	研修③講義　ホーム運営での暫定定員に関する基礎知識

	16時05分～16時45分
	グループディスカッション①

	16時45分～16時55分
	質疑応答

	16時55分～17時00分
	閉会

	18時30分～21時00分
	意見交換会


１月24日(金)-2日目-
新規ホーム研修
	9時00分～9時10分　　
	受付

	9時10分～10時40分
	研修④講義　子ども意見表明権/職員及び子どもの人権　子ども権利に対する正しい理解　

	10時40分～10時50分
	休憩　

	10時50分～11時20分
	研修⑤今後活用できる関係機関紹介


	11時20分～11時50分
	グループディスカッション②

	11時50分～12時00分
	閉会　アンケート


１月23日(木)-1日目-
新規スタッフ研修　
	12時30分～13時00分
	受付

	13時00分～13時05分
	開会

	13時05分～14時35分
	研修①講演　感情とコミュニケーションの質を上げるアンガーマネージメント　～自分と子どもを笑顔にする～


	14時35分～14時45分
	質疑応答

	14時45分～14時55分
	休憩

	14時55分～15時05分
	研修②「5年未満のホームのアンケート結果報告」協議会広報委員より　


	15時05分～16時35分
	アンケート結果に基づくグループディスカッション

	16時35分～16時55分
	各グループ発表

	16時55分～17時00分
	閉会

	18時30分～21時00分
	意見交換会


１月24日(金)-2日目-
新規スタッフ研修
	9時00分～9時10分　　
	受付

	9時10分～10時20分
	研修③座談　児童福祉法改正によりこれからの自立援助ホームに期待されること。様々な角度から検証する。

	10時20分～10時30分
	休憩

	10時30分～11時50分
	研修④講義　発達障害、疑いのある入居者への支援
～連携できる機関と支援のポイント～

	11時50分～12時00分
	閉会　アンケート

	
	



１２．参加申し込みについて
　　　下記申込フォームよりお願いいたします（申込締め切り12/25(水)23:59※定員に達し次第締め切り）
　　　　　　〇新規ホーム研修　https://forms.gle/j1taLPcvEmogXfGi8

　　　　　　〇新規スタッフ研修　https://forms.gle/SwhqfQjqSnbixDH56


１３．参加費・意見交換会費振り込みについて
参加費・意見交換会費の振込　⇒12月25日(水)まで
研修のみの参加　5,000円
研修・意見交換会の参加　10,000円
　　・振込先等は申し込み完了後返信メールに記載されています。返信メールが来ていない方は申し
込みが完了していないかメールアドレスが間違っていますので事務局まで連絡をお願いします。
・参加費の入金後のキャンセルの際の返金はできませんのであらかじめご了承ください。
・一回の申し込みにつき1名でお願いします。複数人参加希望の場合は、恐れ入りますがその都度申し込みください。
・意見交換会は7日前までのキャンセルは可能です。6日前からの返金はできません。こちらもあらかじめご了承ください。
・振込の際の振込手数料はご負担願います。

【注意事項】※必ずご確認ください
・研修会において、録音・録画・撮影・転用、資料の複写・転載などは固くお断りします。
・宿泊や移動につきましては各自で手配してください。来場の際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
・託児は業者に委託し実施します。（1割負担（上限5,000円/日））ご利用される場合は、着替え、飲み物、おやつをご準備ください。ご利用は、意見交換会を除く）の開催時間といたします。
・託児利用料については当日の支払いとなります。詳細つきましては申し込み後個別にご連絡いたします。
・宿泊先、電車、飛行機チケットはなるべく申し込み後に取るようにお願いします。
　　・申し込みは定員に達し次第申し込み期間中でも締め切らせていただきます。参加希望される方はお早めにお申し込みください。
　

お問い合わせ先
全国自立援助ホーム協議会事務局（恒松）宛
TEL：080-5537-7261　/　FAX：042-492-8348
E-mail：zenjienkyou@gmail.com　
研修委員長
夢住の家　施設長鎌原崇将
TEL：080‐4956‐6825
E-mail:musunoie@yahoo.co.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
以上
