
 
開所 10 周年ホームのご紹介 

 

例年は全国自立援助ホーム協議会主催の全国大会にて、紹介とお祝いを 

しております 10 周年ホームですが、今年度は新型コロナウィルス感染拡大 

防止の観点から全国大会は止む無く中止となりました。 

紙面にて、ご紹介とお祝いをさせていただきます。 

 

ホームそらまめ・なでしこ  大阪府 

設立 10 周年のお祝いを頂きありがとうございまし 

た。実は設立はもう少し前に、「そらまめ臨空」の   

名称で関西空港の近くで開所しています男子寮の  

「そらまめ」から高速道路を利用して 1時間少しの 

人通りのない、築 60年の田舎の 1 軒屋を借りて開所 

しました。夜中には天井裏から、イタチかアライグマかわかりませ 

んが争っていて困っていました。が、そのことが原因ではなく退去 

することに決め 3名女子を男子寮に預かり 1週間ほどで近所の 2階 

建て賃貸を借りて「なでしこ」と改名し再出発しました。そののち近所

に売地があり、1年後には新築して開所し現在に至っています。 

簡単に経過を記しましたが、この間大変苦労をしました・・運もある

のかたくさんの方にお世話になり今日に至っています・・・でももう忘

れかけています。開所以来常に満室に近い状態で暫定は 1度も経験して

いません・・・それが良いのかどうか？ 

 
Lively 朋       山梨県 

 

        Lively 朋より感謝をこめて。 

『縁』に恵まれ、自立援助ホームを立ち上げまし 

た。2009年 11月 1日の開設です。奇跡としか思 

えない出会いとお力添えを戴き、県内初のホームを夫婦住み込み制で 

船出したのは〝ともに暮らし、ともに生きたかった″から。10年ひと 

昔というけれど『運』にも恵まれて暫定２～４名で〝敢え無く沈没″ 

ともならずに 10年経過。薄給冷遇の職場にもかかわらずスタッフはよ 

くぞ耐えてくれました。子ども達もよく頑張りました。『働いて収入 

を得る』事を基本としてきました。開設以来 35,000 円の利用料を 

20,000 円に変更したのは実直に働く子どもの姿があったから。数は多 

くは無いけれど私たちの存在を知り、支え、伴走し続けて下さった方 

々の存在がどんなに心強かったことか。沢山の『恩』を分かち合い、 

滞ることなく次なるステップに進みたいと願います。 

協議会のみなさま、お祝いを有り難うございました。 
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開所 10 周年記念

ホーム紹介 

「ホームそらまめ・

なでしこ」 

「Lively 朋」 

 
 

 



 

  

し お ん       岐阜県   
    

しおんの本体施設である児童養護施設に働きを許され、 

多くの子ども達と関わる中で、中卒や高校中退の子ども達 

を、未熟な状態で社会に送り出す事に抵抗と不安を感じて 

きました。送り出さざるを得ない事に葛藤と、もう少し近 

くで見守り応援したい。見届けたいと思っておりました。 

温かいご飯と居心地の良い、帰ることができる「家」を用意することが、  

行き場のない子ども達の安心に繋がるのだと考えていました。法制度が 

整う以前から、各地でこのような子ども達の居場所を先駆的に立ち上げられ

ていた諸先輩方の実践を伺う中で、その思いが強くされていき、岐阜県で 

最初の自立援助ホームを立ち上げることが出来ました。立ち上げ以前から、

また開設から今日に至るこの１０年の間、多くの方々からのお支えがあり、

これまで運営してこられたことに感謝申し上げます。 

今後もこの創設の思いが引き継がれていく事、また協議会の発展を心より 

お祈り申し上げます。       

統括施設長 長縄 良樹 

 

 

大 志    川崎市 

 

このたび私共自立援助ホーム大志は開所 10周年を迎え 

るに至りました。これも自立援助ホーム協議会の皆様方 

のご支援、ご厚情による賜物と深く感謝いたしておりま 

す。   

私共、大志は 2019 年 4月に同じ市内ではありますが 

   移転し、気持ちを新たに再出発したばかりであります。   

2021年 4月には同じ法人からもう一つ自立援助ホームを 

開所する予定です。私共のホームがある川崎市では高齢 

児の社会的養護のニーズが年々上がっています。それと同時に高校生での利用 

も急激に増加しています。自立援助ホームとして変わってはいけない想いや支 

援の在り方、時代に合わせて変えていかなくてはいけない方向性や柔軟さ。 

日々迷いながらも利用者の人生にとって少しでもプラスになる関わりが出来れ 

ば。。そんな想いで共に生活を送っています。今後さらに多様なニーズが予想  

される中、職員ひとりひとりが課題意識を持ち、補い合いながら精進して参り 

ます。 

今後とも自立援助ホーム大志をよろしくお願い申し上げます。 
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全国自立援助ホーム協議会 たより 

 

【特集】 ホームで新型コロナウィルス陽性者が出た！ 

さぁ、その時どうする？ 
決して他人事ではない。 

でも対策って具体的に何をすれば良いの？ 

今回、ホームで陽性者が発生した２つのホームが、貴重な経験談を寄せて下さいまし

た。 

 

 

  

地域 東京都 北海道 

ホーム名 まつぼっくり シーズ南平岸 

職員体制 

 

・職員全員が濃厚接触者のため保

健所から自宅待機の指示があった

が、ホームを運営上、スタッフ不在に

はできず、家族があり家庭に戻る事

ができないスタッフが PCR検査の結

果がでるまで 1週間連続で勤務。 

 

・PCR検査結果判明後、そのスタッ

フは 2週間のホテル生活をし、残り

のスタッフでローテーションを組ん

だ。ホーム長の手助けはあったが、

本園からの支援は受けられなかっ

た。 

 

 

・通常 4.5人体制だが、職員 2人

が濃厚接触者で自宅待機、残りの

2.5人で対応した。 

食事 

 

・濃厚接触判明から 10日間弁当。 

その後は、ホームで調理したものを

各自居室で食べてもらった。 

 

 

・通常通りホームで調理。 

・全員個室で食事。 

・職員が自室前に食事を持ってい

き、職員がいなくなってから食事を

取る。 

・食器は使い捨て。 

 

入浴とトイレ 

 

・フロアを分けて生活 

・陽性者の入浴はなし。 

 

 

・ホーム内にトイレが 4か所あり、

各々、指定されたトイレを使用し他

を職員が使用。(当時入居者は陽

性者含めて３名だった) 

・トイレと通路は使用する度に消

毒。 
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地域 東京都 北海道 

ホーム名 まつぼっくり シーズ南平岸 

健康観察 

・ホームの生活様式から全員が濃

厚接触者と判断。 

・保健所からは濃厚接触者は「検

温」「自宅待機」の指示のみ。 

・PCR検査の案内をもらった。 

・陽性者との接触は飲食物の提供

のみ。 

・ゴミは袋に入れた状態で引き取

り。 

・朝晩検温。自室で検温しメール等で職

員に報告してもらう。 

やり取りはメールや電話で行い、その際

にも体調について適時確認をした。 

陽性者の療養 

 

・ホームで 2日療養の後、 

ホテル療養。 

 

・帰宅後発熱が判明、すぐに自室に隔

離。 

ホームで 3日間療養後ホテル療養 

 

事後処理 

報告等 

 

・行政には電話報告程度。 

法人にはフォーマットに沿って提

出（A4を 2枚） 

 

 

・入居者の勤務先、学校には陽性者が

出たことを伝えた。 

その他 

 

・全員バイトができなくなるので、給

料保障を行った。 

（マニュアルの作成） 

 

 

・ゴミは自室保管 

・ホテルに療養に行く際に換気し 

72Ｈ経過後に職員がゴミを処分。 

 

・アルバイトを休んだことによる減収に

は、休業支援金・給付金、国民健康保

険の傷病手当を利用した。 

・他の入居者もできるだけバイトは休ん

でもらった。 

やっておいた方

が良いと思った

こと 

 

・職員全員が濃厚接触者になる

事、その家族に影響が及ぶ事を想

定し、その時どうするかを決めてお

いた方がよい。 

感染拡大防止のため検査結果が

出る迄は、1人の職員が連続で宿

直する事が望ましい。（通勤を減ら

す） 

外出できない職員に代わり、食料

の調達をする人を決めておいた方

がいい。 

・使い捨ての食器類、ゴミ袋、消毒

類の備え。 

 

・保健所から細かな指示はあったが、積

極的な指導があるわけではなく、こちら

から質問しないといけないため、事前に

質問事項を考えておくと良い。 

 

・これを機にガイドラインを作成。 

 

・保健所でのＰＣＲ検査は受けられず、

児童相談所に掛け合いＰＣＲ検査が受

けられた。 

ＰＣＲ検査を受ける際には、ホームの事

情、「集団生活」であることを訴えると良

いと思う。 
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【特集】 

コロナウィルス 

陽性者が出た！ 

その時どうする？ 



 

全国自立援助ホーム協議会 たより 

  2021年度の各ブロック代表・副代表をご紹介致します。 

 

ブロック名 北海道ブロック 東北ブロック 

役 職 代表  副代表 代表 副代表 

 

    

ホーム名 ｋｃカルム イメル あい せんだんの家 

氏 名 本間征二
ほ ん ま せ い じ

 村岡
むらおか

のぞみ 江尻
え じ り

飛鳥
あ す か

 赤坂
あかさか

尚子
な お こ

 

年 齢 45歳 44 歳 36 歳 43 歳 

勤務年数 8年 3年 9年 10 年 

新・再任用 新（これまで副） 新 再 再 

趣 味 

筋トレ 

（ホームに筋トレ室

があります。） 

お菓子作り 

子育て 

娘と公園に行く 

飼猫を愛でる 
バドミントン 

好きな食べ物 
ざんぎ 

（鶏のから揚げ） 

パン 

チョコレート 
貝類 

葡萄・梨・桃 

お刺身・魚の唐揚げ 

ブロック名 北関東ブロック 東京ブロック 

役 職 代表  副代表 代表 副代表 

 

   
 

ホーム名 吾が家 マルコの家 長谷場新宿寮 カリヨンとびらの家 

氏 名 大橋
おおはし

達也
た つ や

 野原
の は ら

知子
と も こ

 松本
まつもと

耕造
こうぞう

 細野
ほ そ の

 直人
な お と

 

年 齢 45歳 46歳 52歳 
誰も興味がないかと

(笑) 

勤務年数 
20 年 

(児童養護施設 10 年) 
10年 13年 とびらの家開設時より 

新・再任用 再 再 再 新 

趣 味 
スノーボード 

ゴルフ 
旅・ジム通い 

金魚、めだかの 

ベランダ飼育 
食べる事 飲む事 

好きな食べ物 
セブン  

つぶあん＆マーガリン

（416Kcal） 

植田のあんこ玉 

(餡×きな粉= 優勝) 
お豆腐 とり貝 
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ブロック名 南関東ブロック 東海北陸ブロック 

役 職 代表  副代表 代表 副代表 

 

    

ホーム名 湘南つばさの家 人力舎君津 しおん きょうわ 

氏 名 前川礼彦
まえかわあやひこ

 本間稚
ほんまのり

啓
ひろ

 熊沢百
くまざわもも

恵
え

 竹内淑
たけうちよし

美
み

 

年 齢 アラフィフ 46 歳 46歳 アラ還 

勤務年数 27 年 16 年 4年 7年半 

新・再任用 再 再 新 新 

趣 味 国内旅行・ドライブ 
バスケットボール 

スポーツ鑑賞 
園芸 フラメンコ 

好きな食べ物 美味しいラーメン 魚料理 お寿司 パスタ・ケーキ 

ブロック名 近畿ブロック 中国ブロック 

役 職 代表  副代表 代表 副代表 

 

    

ホーム名 わだちの家 子供の家 鳥取フレンド 雪舟ホーム 

氏 名 川口
かわぐち

充
みつ

紀
のり

 竹原
たけはら

裕
ひろ

昭
あき

 内藤
ないとう

直人
な お と

 関口
せきぐち

晃司
こ う じ

 

年 齢 55 歳 52歳 39歳 50 歳 

勤務年数 13 年 
9年 

(児童養護施設 20 年) 
9年 8年 

新・再任用 再 再 新 新 

趣 味 読書・動画鑑賞 
川・海・山での

生き物採取 

めだかの飼育 

息子のバスケ観戦 

協議会の調査研究 

写真撮影 

健康診断でご指導

されること 

好きな食べ物 ラーメン お寿司 

ラーメン 
(研修に出た時に各地の

ラーメンを食べられるの

を楽しみにしています) 

 

 

 

 

 

 

 

血圧や血糖値が

下がるもの 
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・副代表の紹介 



 

全国自立援助ホーム協議会 たより 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ブロック名 四国ブロック 九州・沖縄ブロック 

役 職 代表  副代表 代表 副代表 

 

    

ホーム名 丸亀おひさま荘 ていーだ 
ウィング・オブ・

ハート 
えん 

氏 名 合
ごう

木
き

 啓
のり

雄
お

 豊田
と よ た

八大
はちだい

 串間
く し ま

範一
のりかず

  國分
こ く ぶ

健作
けんさく

 

年 齢 43歳 40 歳 58 歳 43 歳 

勤務年数 10年 5年 
福祉 31年 

ホーム開設 10 年 
3年 

新・再任用 新 新 再 新 

趣 味 家庭菜園 カラオケ 
スキューバーダイビ

ング・釣り・ゴルフ 

アウトドア、 

キャンプ 

好きな食べ物 カレーライス チキンカレー もつ鍋 焼きそば 
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全国自
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ホーム

協議会 

たより 

お知らせ 

登録とフォローはお済ですか？ 

助成金や奨学金、協議会からの情報をいち早くゲット！ 

【協議会公式】 LINE     （ID：100rdsod）   
LINEは協議会 HPのQRコードからも簡単にお友達登録できます。 

 

 Twitter: 全国自立援助ホーム協議会（＠jiritsuenjohome）      

【編集後記】 

 

 春分の候、皆様の地域では桜の開花は宣言されたでしょうか。私の地元、茨城県水戸市で

は、桜ではなく梅が有名で日本３大庭園の１つ、偕楽園で「梅まつり」が開催されております。 

今年はチームラボによる音と光の演出が重ねられ、幻想的な世界が演出されているようです。 

通常なら見に行きたいところですが、コロナ渦もあり迷っています。 

さて、今号の特集では、コロナ陽性者が発生した２つのホームに、発生後の対応についてお

聞きしました。やはり大変なご苦労をされていて、自身のホームで発生した場合に置き換えて考

え、コロナ対策を再度検討する上で大変参考になるものです。貴重な情報をありがとうございま

した。 

そして、２０２１年度のホーム長研修会・総会は、ＷＥＢ等での開催・書面決議となりました。 

よって、本来なら総会の際に各地区ブロック代表・副代表様を壇上にお招きし自己紹介をして 

頂くところですが、今回はこの協議会たよりにおいて、会員の皆様にご紹介をさせていただきま

す。顔写真や趣味なども掲載させて頂きました。人柄も伝わってきて、いろんな妄想も膨らみ、 

安心感、不信感（笑）、繋がりを感じて貰えたらと思います。 

最後になりますが、広報委員会では現在、自立援助ホームプロモーションビデオ制作に取り

組んでいます。自立援助ホームの役割、生活の様子、スタッフの仕事等を紹介し、世間への認

知拡大・雇用促進を目的としています。公開は今夏頃の予定です。ご期待下さい！！ 

 

広報委員長 大橋達也 

 

 
 
 
 
 
 
 

♰【訃報】 

令和 2年 10月 6日  

社会福祉法人青少年福祉センターの創始者 長谷場 夏雄先生が 

91歳で、ご逝去されました。 

自立援助ホームの礎を築き、多くの子ども達と次世代を担うスタッフを 

育てられた御功績に敬意を表し、心より哀悼の意を捧げたいと思います。 

 


